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PERÚ GASTRONÓMICO 11 días / 10 noches 
Lima, Paracas, Nasca, Arequipa, Cusco, Valle Sagrado de los Incas, Machu Picchu 

 
Silvana Tours renueva el tour PERÚ GASTRONÓMICO.  
Nuestro objetivo, más allá de mostrar los principales lugares turísticos del país, 
es satisfacer los paladares más exigentes. Por este motivo, el itinerario provee una 
clase introductoria magistral de cocina, gustos y aromas en Lima, para después, 
saborear los más diversos platos en los mejores restaurantes disponibles en cada 
localidad que se visita. 
Este tour está indicado para grupos de 15 a más personas, debido a que algunas de 
las comidas ofrecidas son tan elaboradas, que exigen ese número mínimo de 
participantes. 
Gracias a la fusión de productos autóctonos y extranjeros, sumando el gran aporte 
de etnias procedentes del África y Asia llegadas en épocas coloniales y republicanas, 
el arte culinario peruano ha logrado adquirir una personalidad y riqueza única, que 
nos abre un abanico de posibilidades para aquellos en busca de nuevos sabores y 
sensaciones. 
Con esta opción abrimos un nuevo escenario cultural, seguros que serán del agrado 
del público acostumbrado a la buena mesa.  
 
 

 DESAYUNO  BOX LUNCH  ALMUERZO  CENA  
 
 

PROGRAMA DE VIAJE 
 

 
01  LLEGADA A LIMA (154 m.s.n.m.) 

Llegada al aeropuerto internacional de Lima y encuentro con nuestro 
personal para el traslado y acomodación en hotel (Trasporte privado y 
personal experto). Pernocte. 

   
02   LIMA   

Desayuno en hotel. Por la mañana, recojo del hotel (bus compartido y 
con guía acompañante español / inglés). Visita a un mercado local y 
explicación de los productos oriundos del Perú.  Sobre el bus se 
trasmitirá un audiovisual sobre el tradicional ceviche. Presentación 
magistral del ceviche en una de las mejores cevicherías de la ciudad. 
Luego, sobre el bus se trasmitirá un  audiovisual sobre la historia del 
pisco y su proceso de elaboración. Visita a una taberna y bodega de 
piscos para la degustación. Sobre el bus, se trasmitirá un audiovisual 
sobre la historia de la comida peruana. Almuerzo buffet típico en 
restaurante, incluye bebidas típicas no alcohólicas o sodas. Después 
del almuerzo, se visitará una boutique, donde hay venta de libros de 
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cocina y es punto de compra de souvenirs. Por la tarde, retorno al 
hotel. Pernocte. 
 

03   LIMA / PARACAS (A nivel del mar)   
Desayuno en hotel. Salida a Paracas en bus privado (Km. 250, aprox. 
3.30 horas efectivas de viaje). Durante el trayecto visita al complejo 
arqueológico de Pachacamac y almuerzo en el restaurante “El Piloto” 
de Cañete (parada obligada para los que desean un buen almuerzo en 
la ruta). Llegada y acomodación en hotel. Tarde a disposición. 
Pernocte. 
 

04     PARACAS / NASCA (588 m.s.n.m.)   
Desayuno en hotel. Salida a Nasca en transporte privado (Km. 220, 
aprox. 3 horas efectivas de viaje). Llegada y acomodación en hotel. 
Por la tarde, sobrevuelo cerca de 30 minutos sobre las líneas y figuras 
de la Pampa de Nasca. Cena buffet en el restaurante “El Portón” con 
espectáculo (buffet típico de potajes de la costa peruana). Pernocte. 

 
05  NASCA / AREQUIPA (2,335 m.s.n.m.)   

Desayuno en hotel. Salida a Arequipa en transporte privado (Km. 560, 
aprox. 9 horas efectivas de viaje). Almuerzo en el restaurante 
“Rinconcito Trujillano” de Camaná (base pescados y mariscos). Arribo 
a Arequipa por la tarde y acomodación en hotel. Pernocte.  

  
06  AREQUIPA    

Desayuno en hotel. Mañana a disposición. Almuerzo en el típico 
restaurante / picantería  “Sol de Mayo”. Por la tarde, visita a la Ciudad 
y Convento Santa Catalina. Pernocte. 

 
07   AREQUIPA / CUSCO  (3,399 m.s.n.m.)   

Desayuno en hotel. Traslado al aeropuerto y salida a Cusco en vuelo 
de itinerario. Arribo, recepción y traslado al hotel. Almuerzo en 
restaurante típico local cusqueño donde se prepara la famosa 
Pachamanca, variedad de carnes, tubérculos y hierbas aromáticas 
cocinados bajo tierra entre piedras calientes. Por la tarde, visita a los 
lugares históricos de la ciudad y a las ruinas cercanas de 
Sacsayhuamán, Qenqo, Puca Pucará y Tambomachay. Pernocte. 

  
08   CUSCO / VALLE SAGRADO DE LOS INCAS (2,846 m.s.n.m.)   

Desayuno en hotel. Día dedicado a la visita del mercado artesanal y de 
las ruinas de Pisaq, consideradas como la arquitectura perfecta Inca. 
Almuerzo buffet en restaurante del hermoso Hotel Posada del Inca en 
Yucay. Por la tarde, visita a la fortaleza de Ollantaytambo. Retorno al 
hotel. Pernocte. 
 

09  VALLE SAGRADO DE LOS INCAS / MACHU PICCHU / CUSCO   
Desayuno en hotel. Traslado a la estación de Ollantaytambo y salida 
en tren turístico Backpacker para Aguas Calientes. Visita guiada a la 
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ciudadela de Machu Picchu. Por la tarde, retorno a Aguas Calientes 
para el almuerzo en el “Inkaterra Café”. Después del almuerzo, salida 
a Cusco en tren turístico. Arribo a la estación de Poroy, recepción y 
traslado al hotel. Pernocte. 
 

10  CUSCO / LIMA   
Desayuno en hotel. Traslado al aeropuerto, y salida a Lima en vuelo 
de itinerario. Arribo, recepción y traslado al hotel. Almuerzo en 
restaurante “Puro Perú” (buffet pescado, mariscos y platos típicos 
peruanos). Por la tarde, visita a la ciudad Colonial y Moderna. 
Pernocte. 

  
11  PARTIDA DE LIMA  

Desayuno en hotel. Traslado al aeropuerto a la hora conveniente para 
tomar el vuelo internacional. 
 

 
** FIN DE NUESTROS SERVICIOS ** 

 
 

HOTELES 
 

Lima   : Hotel La Hacienda  4 estrellas 
Paracas  : Hotel La Hacienda  3 estrellas 
Nasca  : Hotel Majoro    3 estrellas 
Arequipa  : Hotel Casa Andina   3 estrellas 
Cusco  : Hotel Ruinas    3 estrellas 
Valle Sagrado  : Hotel Pakaritampu   3 estrellas 

 
 

 
EL PROGRAMA INCLUYE: 
 

- Todos los traslados a la llegada y salida de cada localidad, asistidos por 
personal experto.  

- Servicios privados con guías locales bilingües, EXCEPTO: 
       Full day tour culinario en Lima (bus y guía compartido español / inglés) 

Islas Ballestas (Yate compartido, con guía en inglés / español).  
       Sobrevuelo de las líneas de Nasca (piloto guía en español / inglés). 

     - Todos los boletos y tasas de ingreso a los museos, lugares históricos, etc. 
     - Pernocte en cuarto doble en los hoteles mencionados o similares.  
     -  Alimentación como se indica en el programa.  
     -     Tren Backpacker para la excursión a Machu Picchu.  
     - Pernocte del guía local en el Valle Sagrado. 
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EL PROGRAMA NO INCLUYE: 
 
     - Los vuelos internos de itinerario (APROX USD 160,00 P/P, CADA VUELO) 
     - Extras de bar, lavandería, teléfono, etc. 
     - La alimentación que no está expresamente indicada. 
     - Las propinas a los guías, aeropuertos, hoteles y restaurantes. 

- Los impuestos de embarque en los aeropuertos (USD 6.05 P/P por vuelo 
local, USD 30.25 P/P por vuelo internacional, USD 8.40 P/P sobrevuelo de las 
Líneas de Nasca). 

- Nuestra guía-acompañante durante el viaje. 
- Las bebidas durante las comidas. 

 
 


