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PERU GASTRONOMICO 11 giorni / 10 notti 
Lima,  Paracas, Nasca, Arequipa, Cusco, Valle Sacra degli Incas, Machu Picchu 

 
Silvana Tours rinova il programma PERU GASTRONOMICO.  
La meta, al di la di mostrare i principali luoghi turistici del paese, è soddisfare i palati 
più esigenti, e parallelamente, mediante lezioni di cucina a carico di espeti cheff, 
esporre il meglio della cultura culinaria peruviana.  
Questo tour è valido per gruppi di 15 o piú persone, per quanto l’alimentazione di 
certe portate é molto ellaborata, ed esige un numero mínimo di partecipanti.  
Grazie alla fusione di prodotti autoctoni e stranieri, addendo il gran apporto di etnie 
procedenti dall’Africa e Asia giunte nelle epoche coloniale e repubblicane, l’arte 
culinario peruviano ha acquisito una personalità e ricchezza unica, aprendo un 
ventaglio di possibilità a coloro che cercando nuovi sapori e sensazioni. Con questa 
opzione apriamo un nuovo scenario culturale, sicuri che será molto gradito dal 
pubblico italiano abituato alla buona mensa. 
 
 

 PRIMA COLAZIONE  PRANZO AL SACCO  PRANZO  CENA 

 
 

PROGRAMMA DI VIAGGIO 
 

 
01  ARRIVO A LIMA (154 m.s.l.m.) 

Arrivo all’aeroporto internazionale di Lima ed incontro col nostro 
personale per il trasferimento e sistemazione in hotel (Trasporto 
privato e personale esperto). Pernottamento. 

   

02   LIMA   
Prima colazione in albergo. Intera giornata dedicata a conocere la 
particolare gastronomia peruviana. Partenza dall’hotel (pullman 
condiviso con guida accompagnatore in spagnolo / inglese) per la 
visita d’un mercato locale dove si conosceranno i prodotti oriundi del 
Perù e il loro uso. Ritorno al pullman e presentazione d’un 
audiovisuale sul tradizionale ceviche peruviano. Presentazione 
magistrale della preparazione del ceviche in una delle migliori 
cevicherias di Lima. Ritorno al pullman e presentacione d’un 
documentale sulla storia del pisco e il processo di ellaborazione. 
Visita ad una taverna e cantina di pisco per degustare le diverse 
varietà di questa acquavite. Ritorno al pullman e presentazione d’un 
audiovisuale  sulla storia della cucina peruviana. Pranzo in ristorante 
in base ad un buffet di portate tipiche, accompagnato da bevande 
locali e gassose. Prima di tornare in hotel, sosta presso una libreria 
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dove si può trovare un’ampia gamma di testi delle storia e ricette 
delle cucine peruviana. Arrivo in hotel prima di sera. Pernottamento. 
 

03   LIMA / PARACAS (Sull livello del mare)   
Prima colazione in albergo. Partenza per Paracas in pullman privato 
(Km. 250 – cica 3.30 ore effettive di viaggio). Nel percorso, visita al 
complesso archeologico di Pachacamac e pranzo nel ristorante “El 
Piloto” a Cañete (sosta obbligata per quelli che vogliono pranzare 
nella rotta). Proseguimento e sistemazione in hotel. Pomeriggio a 
disposizione. Pernottamento. 
 

04     PARACAS / NASCA (588 m.s.l.m.)   
Prima colazione in albergo. Partenza per Nasca in pullman privato    
(Km. 200, circa 3 ore effettive di viaggio). Arrivo a Nasca, 
sistemazione in albergo. Nel pomeriggio, trasferimento all’aeroporto 
per il volo di circa 30 minuti delle linee e figure de Nasca. Cena buffet 
e spettacolo nel ristorante “El Portón” (buffet tipico di portate della 
costa peruviana). Pernottamento. 

 

05  NASCA / AREQUIPA (2,335 m.s.l.m.)   
Prima colazione in albergo. Partenza per Arequipa in pullman privato 
(Km. 560, circa 9 ore effettive di viaggio). Sosta nel paese di Camanà 
per il pranzo nel ristorante “El Trujillano” (Pesce e frutti di mare). 
Arrivo in serata ad Arequipa e sistemazione in albergo. 
Pernottamento. 

 

06  AREQUIPA   
Prima colazione in albergo. Mattino a disposizione. Pranzo nel 
ristorante tipico “Sol de Mayo”. Pomeriggio dedicato alla visita alla 
cittá coloniale ed al Convento di Santa Catalina. Pernottamento. 

 

07   AREQUIPA / CUSCO  (3,399 m.s.l.m.)   
Prima colazione in albergo. Trasferimento all’aeroporto e partenza per 
Cusco in volo di linea. Arrivo ed incontro col nostro personale per il 
trasferimento e sistemazione in hotel. Pranzo tipico in base alla 
famosa Pachamanca nel rione artigianale di San Blas. Varietà di carni, 
tuberi ed erde aromatiche cotte sotto terra fra pietre roventi. Dopo il 
pranzo, visita dei rioni storici della città e delle 4 rovine vicine di 
Sacsayhuamán, Qenqo, Puca Pucará e Tambomachay. Pernottamento. 

  

08   CUSCO / VALLE SACRA DEGLI INCAS (2,846 m.s.L.m.)   
Prima colazione in albergo. Intera giornata dedicata alla visita del 
mercato artigianale e delle rovine di Pisaq, considerate come la 
perfezione dell’architettura Inca. Pranzo buffet in ristorante del 
bellisimo Hotel Posada del Inca a Yucay. Nel pomeriggio visita della 
Fortezza di Ollantaytambo. Ritorno in hotel prima di sera. 
Pernottamento. 
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09  VALLE SACRA DEGLI INCAS / MACHU PICCHU / CUSCO   
Prima colazione in albergo. Trasferimento alla stazione ferroviaria di 
Ollantaytambo e partenza in treno turistico per Aguas Calientes. 
All’arrivo trasferimento in minibus alle rovine e visita guidata alla 
cittadella di Machu Picchu. Dopo la visita, ritorno ad Aguas Calientes 
per il pranzo nel ristorante “Incaterra Café”. Dopo il pranzo, ritorno a 
Cusco in treno turistico. Arrivo alla stazione dei treni a Poroy nel tardo 
pomeriggio ed incontro col nostro personale per il trasferimento e 
sistemazione in albergo. Pernottamento. 
 

10  CUSCO / LIMA   
Prima colazione in albergo. Trasferimento all’aeroporto e partenza per 
Lima in volo di linea. Arrivo a Lima ed incontro col nostro personale 
per il trasferimento e sistemazione in hotel. Pranzo nel ristorante 
“Puro Perù” (Buffet di portate tipiche, pesce e frutti di mare). Dopo il 
pranzo, visita della città coloniale e moderna. Ritorno in hotel prima di 
sera. Pernottamento. 

  

11  PARTENZA DA LIMA  
Prima colazione in albergo. Trasferimento in tempo utile all’aeroporto. 

 
 

** FINE DEI NOSTRI SERVIZI ** 

 
ALBERGHI 
 

Lima    : Hotel Jose Antonio  4 stelle 
Paracas  : Hotel La Hacienda  3 stelle 
Nasca   : Hotel Majoro    3 stelle 
Arequipa  : Hotel Casa Andina   3 stelle 
Cusco   : Hotel Ruinas    3 stelle 
Valle Sacra  
Degli Incas   : Hotel Pakaritampu   3 stelle 

 
 
IL PROGRAMMA INCLUDE: 
 

- Tutti i trasferimento all’arrivo e partenza da ogni località, assisti da personale 
esperto. 

- Tutte le visite ed ecursioni indicate nel programma con guide locale in 
italiano, TRANNE: 

  
Tour gastronomico di tutta la giornata a Lima (Pullman e guida condivise in 
spagnolo / inglese). 
Isole Ballestas (barca condivisa, senza guida a bordo). 
Sorvolo delle Linee di Nasca (pilota guida in spagnolo / inglese). 
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- Tutti i biglietti e tasse d’ingresso. 
- Alimentazione come si indica nel programma. 
- Pernottamenti in camera doppia negli hotel elencati nel programma o 

similari.  
- Treno Backpacker per l’escursione a Machu Picchu.  
- Pernottamento della nostra guida assieme al gruppo nella Valle Sacra. 

 
 
IL PROGRAMMA NON INCLUDE: 
 

- I voli interni di linea (CIRCA USD 160.00 per volo, per persona). 
- Extras di bar, lavanderia, telefono, ecc. 
- Le bevande durante i pasti. 
- La alimentazione dove non espressamente indicata. 
- Il nostro accompagnatore de Lima a Lima. 
- Le mancie negli aeroporti, hotel, ristoranti e guide. 
- Le tasse aeropuertuali d’imbarco (USD 6.05 P/P per volo interno, USD 30.25 

P/P per volo internazionale, USD 8.40 P/P per sorvolo Linee di Nasca). 

 
 


